
Spiele-Auswahl für den ultimativen JGA-Ehetest 
 
Spiel-Material: Das meiste hat man im Haushalt oder es ist einfach und günstig zu beschaffen.   
Zeitplanung: Die meisten Spiele dauern etwa 10 bis 15 Minuten 
Videos: sind gute Planungs-Hilfen und ein Indiz für filmreifen Spaß 
Angebot: Bitte 12 Spiele für Ihren individuellen JGA auswählen! 
 
Sex-Spiele: gehen alle unter der Gürtellinie und sind geistig keine Höhenflüge, aber trotzdem immer sehr dankbar 
Impros: sind immer abhängig von der Spiellust und deshalb meistens die besten, aber oft auch die misslungensten Spiele 
Stellvertreter-Spiele: würden mit allen Gästen zu lange dauern, sind aber sehr lustig für die Zuschauer 
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Das Single-Leben         
1. Partnersuche Kennenlernen. Wahre und falsche Identitäten. 

originelles Frage-Antwort-Spiel (Reigen) 
keins wechselnd 

paarweise 
ruhig Spontanität 

Kreativität 
unterhaltsam,  
informativ 

  

2. Single-Freiheit Jeder mit Jedem im flotten Wechsel – ein 
Staffel-Spiel zum Schlapp-lachen  

Spielwaren 2 Teams Sex Entschiedenheit 
+ Willenskraft 

witzig x  

3. Aber oft geht 
das schief 

schlichte Forderungen, trotzdem immer die 
falschen Reaktionen – perfektes Verwirr-Spiel 

keins Kreis aktiv Konzentration überraschend, 
lustig 

x  

4. Single- 
Einsamkeit 

(nur für Männer) Jeder gegen Jeden mit viel 
Krawall am Stutzen – Simulations-Spiel 

Fahrrad-
Laden 

alle 
einzeln  

Sex Geschwindigkeit witzig x  

Die Freunde         
5. Freunde für 

immer  
Einmalig, unzertrennlich und allen Anderen 
voraus – Staffel mit kollektivem Handikap 

im Haushalt 2-3 Teams aktiv Koordination „teamig“ 
laut, fröhlich 

  

6. Unter 
Freunden 

Rücksichtslose Alberei auf Kosten Anderer – 
der ultimative Vertrauens-Test  

keins Kreis Panto-
mime 

Spontanität 
Kreativität 

sehr witzig 
„teamig“ 
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Wie alles anfing        
7. Baggern Die Anbahnungs-Skills auf dem Prüfstand – 

provokantes Frage-Antwort-Spiel 
keins Kreis Impro 

einfach 
Spontanität 
Kreativität 

lustig   

8. Liebesblind 
und -lahm 

Ein wildes Durcheinander-Gehüpfe und -
Geschreie, Chaos-Spiel mit gutem Ende 

Reisebedarf alle 
paarweise 

50% 
blind 

Humor schlicht, laut 
und lustig 

  

9. Süße 
Verführung 

Erotische Schwingungen mit Belohnung - 
herausfordernde gymnastische Alberei  

im Haushalt alle 
paarweise 

Sex Körpergefühl sehr witzig 
spannend 

x  

Und warum nun heiraten?        
10. Gegenseitige 

Ergänzung 
Gemeinsam zu großen Zielen – Träume 
basteln und auf die Reise schicken (mit 
Handikap) 

im Haushalt alle 
paarweise 

aktiv Kooperation, 
Geschicklichkeit 

laut und lustig   

11. Schutz und 
Beistand 

Gemeinsame Abwehr von Gefahren – Krimi-
Spiel mit vielen Todes-Schreien 

Reisebedarf alle 
paarweise 

50% 
blind 

Vertrauen 
Kommunikation 

spannend 
gruselig 

  

12. Jederzeit Sex 
ohne Stress  

Schweißtreibendes, leidenschaftliches und sehr 
authentisches Simulations-Spiel 

Sportladen 
Spielwaren 

3er oder 
4er Teams 

Sex Rhythmus- 
Gefühl 

sehr witzig x  

13. Eigene Kinder Dafür muss man richtig treffen – Ziel-Übung mit 
Schenkel-Einsatz, Simulations-Spiel. 

im Haushalt zwei 
Teams 

Sex gute 
Kniegelenke 

sehr witzig x  

14. Vor der 
Entscheidung 

… müssen weitere Argumente für und wider 
gesammelt werden – doppelter Kraftakt 

Baumarkt 2 Stell-
vertreter 

wild Muckis sehr witzig für 
die Zuschauer 

x  

15. Das 
Versprechen 

Der Kandidat überzeugt durch seine Opfer-
bereitschaft – Abenteuer-Story nach Vorgaben. 

keins Alle im 
Kreis 

Impro 
einfach 

Spontanität 
Kreativität 

offener 
Ausgang 
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Ok! Wir heiraten!         
16. Mini-JGA „Verblitzte“ Gäste wollen mit dem Kandidaten 

anstoßen – Such-Spiel mit Hindernissen 
Reisebedarf 
Supermarkt 

6er Teams 80% 
blind 

Kommunikation
Konzentration 

spannend 
unterhaltsam 

  

17. Bevor es zum 
Altar geht  

Schnell noch ein Quickie? Die Zeit ist knapp. 
Also flott aus dem Stand! – Simulations-Spiel 

Sportladen 
Spielwaren 

2-3 Teams 
paarweise 

Sex sportliche 
Hüftschwünge 

sehr witzig x  

18. Hochzeits- 
Feier 

Regelung eines fatalen Planungs-Fehlers für 
das Kuchen-Buffet – Tragen, Heben, Schieben 

im Haushalt alle aktiv 
ruhig 

Kooperation, 
Vorsicht, Kraft 

unterhaltsam, 
kommunikativ 

   

19.. Hochzeits-
Reise 

Untergang der Aida in der Arktis – Bau von 
Rettungs-Unterkünften durch die Verunglückten 

im Haushalt 
(6 kg) 

zwei 
Teams 

80% 
blind 

Kooperation 
Kommunikation 

spannend 
unterhaltsam 

x  

20. Erstes Jahr - 
traumhaft 

Der Himmel ist offen. Alles ist möglich. Wirklich 
alles! – Phantasie-Reise 

keins Alle im 
Kreis 

Impro 
einfach 

Spontanität 
Kreativität 

offener 
Ausgang 

  

21. Unzertrennlich … aber man muss ja mal auf´s Klo, zur Arbeit 
oder zum Einkaufen – Entfesselungs-Rätsel  

im Haushalt paarweise ruhig Logik überraschend 
unterhaltsam 

x  

Der Ehe-Alltag         
22. Besondere 

Ereignisse 
Höchste Lust und blankes Entsetzen – ein 
Ratespiel für besondere Menschen 

keins Alle im 
Kreis 

Panto-
mime 

Spontanität 
Kreativität 

unterhaltsam 
lustig 

  

23. Für alle  
das Beste 

Multi-Tasking in der Ehe – eine kräftezehrende 
Zerreiß-Probe 

Baumarkt 
Sportladen 

vier 
Teams 

wild Kraft und Taktik sportlich x  

24. Schwieger-
eltern-Alarm 

Alarmkette für einen Überraschungs-Besuch – 
Reaktions-Spiel mit kreativem Abschluss 

keins zwei 
Teams 

Panto-
mime 

Konzentration 
Kreativität 

unterhaltsam  
lustig 

  

25. Gegen Trott + 
Überdruss 

Abwechslung ohne Aufwand mit einfachsten 
Bordmitteln – Zweckentfremdungs-Spiel 

keins zwei 
Teams 

Panto-
mime 

Kreativität überraschend 
originell 

  

26. Schwanger-
schafts-Test 

Wenn selbst Alltäglichkeiten zur Heraus-
forderung werden - einfaches Simulations-Spiel  

Spielwaren alle im 
Kreis  

ruhig Lockere 
Kleidung 

originell x  

27. Hilfreiches 
Vorspiel 

(nur für Frauen) Wenn die Top-Figur und auch 
Dessous nicht mehr helfen – Simulations-Spiel 

Fahrrad-
Laden 

paarweise 
2 Teams 

Sex Geschwindigkeit witzig x  
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Ehekrach         
28. Erster Streit … um ein typisches Eheproblem mit schwer-

sten Beleidigungen – Kreativ-Wettbewerb 
keins 2 Teams Impro Spontanität 

Kreativität 
sehr witzig   

29. Gender-
Studies 

Wohin es führt, wenn alle gleich sind und das 
Gleiche wollen – „Tauziehen“ in eine Richtung  

Baumarkt 
Sportladen 

2 Teams  wild pure Kraft sportlich x  

30. Die ultimative 
Lösung … 

… für jeden Ehestreit in einem Entscheidungs-
kampf zum Schlapplachen. Jeder gegen Jeden 

im Haushalt alle wild Schwindel-
Freiheit 

sehr witzig x  

Versöhnung         
31. Vorsichtige 

Annäherung 
Suche nach dem verlorenen Schlüssel zum 
Herzen des Anderen – ein Hörspiel.   

Reisebedarf Stellvertr. 100% 
blind 

Akustische 
Orientierung 

unterhaltsam   

32. Kamasutra   … durch ausgefallene Liebeskunst und 
gewagte Stellungswechsel - Simulations-Spiel 

Spielwaren alle aktiv Phantasie 
Akrobatik  

witzig x  

33. Geschenke-
Orakel 

… durch ein Geschenk. Aber welches? Das 
Orakel weiß es. Anspruchsvolles Rate-Spiel 

keins alle Impro Spontanität 
Kreativität 

Ausgang 
offen 

  

Für immer         
34. Kein Platz  

für Zweifel 
… denn die vereinten Stärken sind stärker – 
Schnelles Bewegungsspiel, einer gegen viele 

keins  2-4  
Teams 

sehr 
wild 

Geschwindigkeit 
Kooperation 

sportlich x  

35. Sex im Alter? 
Na klar!  

Hausmittel für Standfestigkeit – Nahverkehrs-
Spiel mit (harmloser) Flecken-Gefahr 

im Haushalt paarweise Sex Geschicklichkeit witzig   

36. Vorsicht! 
Zerbrechlich! 

Sicherheits-Konstruktion für ein Schutzgut – 
Bastel-Aufgabe mit Projekt-Präsentation 

keins alle 
einzeln 

ruhig Kreativität 
Geschick 

Spannend 
unterhaltsam 

x  

 Bonus         

 


